
１０月７日（金）、１０月１１日（火）にＪＡ新潟中央会主催の「米ふれあいスクール」に

午前部普通科３,４年次フードデザインの授業で参加しました。 

シャカシャカおにぎり、キンパ、米粉のすいとん汁の３品を作りました。改めてお米のおい

しさを実感し、米粉の魅力を知った一日でした。日本農業新聞（１０月１５日）に授業の様

子が掲載されました。 
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